
DU 18 NOVEMBRE AU 20 DÉCEMBRE 2024

 Expositions I Spectacles I 
Infos I Ateliers I Débats

Inscription obligatoire 

TOUT

PUBLIC

GRATUIT

 HANDICAP I FAMILLE  I  PARENTALITÉ I 
BIENVEILLANCE I LES LIMITES I RÉPIT

L E S  R E N C O N T R E S  
D U  H A N D I C A P

LA BOUSSOLE
Informations et  inscriptions 01.64.09.72.92
2 rue Claude Bernard

#2



Spectacle

Programmation
ateliers - rencontres - expositions - spectacles

Permanences CAF 
et du service handicap de la Ville
14h - 16h
Vous avez des questions sur un dossier
MDPH, besoin d’aide ou
d’accompagnement, venez rencontrer le
service handicap de la ville.  
// Adulte - sans inscription

Lundi 18 novembre (CAF et service
handicap)
Jeudi 28 novembre (service handicap)

Initiation Snozelen

Plus qu’une méthode, l’approche Snoezelen
est une démarche d’accompagnement, un

état d’esprit, un positionnement d’écoute et
d’observation, basé sur des propositions de
stimulations et d’explorations sensorielles,

privilégiant la notion de prendre soin.
// Famille - Adulte

Animée par l’association Bulle de snoez
Séance de 30 min

Lundi 18 novembre - 10h - 12h
Mercredi 27 novembre - 14h - 16h 

“YSENGRIN“ 
Un spectacle mêlant théâtre gestuel et

musical, interprété en langue des signes
française, qui revisite le conte médiéval.

// Famille (enfant à partir de 7ans) 
 - Adulte

RDV  au Centre Social Montaigu

Samedi 23 Novembre -14h 

Initiation Handisport

14h - 16h
Découverte de différents sports adaptés
aux personnes en situation de handicap.
Proposée par l’association UFOLEP
// Famille (enfant + de 6 ans) - Adulte

Mercredi 20 novembre
Mercredi 4 décembre
Mercredi 11 décembre

La danse des possibles

10h - 11h30
Découverte de la danse assise adaptée
aux personnes en situation de handicap ou
aux personnes agées. 
Proposée par l’association Vie’vent
 // Adulte

Mardi  19 novembre
Mardi 26 novembre
Mardi 17 décembre



Mercredi 4 décembre

Café des aidants

9h30- 11h 
Un lieu dédié, pour échanger et rencontrer

d’autres aidants dans un cadre convivial.
Animé par Evelyne Renard, psychologue 

// Adulte
(mode de garde possible)

Cinéma

14h  “Un p’tit truc en plus”
Pour échapper à la police, un fils et son
père en cavale sont contraints de trouver
refuge dans une colonie de vacances pour
jeunes adultes en situation de handicap,
se faisant passer pour un pensionnaire et
son éducateur spécialisé. Le début des
emmerdes et d’une formidable expérience
humaine qui va les changer à jamais.

Cinéma Les variétés
//Famille (enfant + de 6 ans) - Adulte
Inscriptions auprès des Centres Sociaux. 

Montaigu : 01.64.09.30.15
Mézereaux : 01.64.83.60.40
Schuman : 01.64.52.48.21

Mercredi 11 décembre

9h- 12h
Conférence gesticulée

13h30 -16h30
Suivie de tables rondes: 

Inclusion
Handicap invisible

La place des aidants
Les parcours possibles

A choisir à l’inscription
 //Adulte 

Vendredi 20 décembre

Conférence gesticulée

Libre accès
du 10/11 au 20/12

Bibliothèque
Un accès libre à une sélection d'ouvrages

en lien avec la thématique du handicap.

Expositions

“Mon petit  point m’a dit”
 mis à disposition par la MD77
Une exposition interactive autour de la
découverte du braille.

Illustrations de la BD “ l’écorce des choses” par Cécile Bidault.
C’est l’histoire d’une petite fille privée de sa voix. Dans un monde qu’elle perçoit comme un
gigantesque aquarium.

Histoires sensorielles

10h / 11h
14h / 15h
Avec Histoires sensorielles, mettez vos 5 sens
en éveil: touchez, écoutez, regardez,  goutez
et sentez.
Venez avec nous dans le décor au cœur de
l'histoire. Une surprise sensorielle vous attend
à chaque instant de l'histoire.
// Famille - Adulte 
séance de 20 min. 
 Mardi 26 novembre

Ouvert aux professionnels



Envie de partager votre expérience ou encore être force de
proposition sur les thématiques,
n'hésitez pas à vous présenter auprès de l'accueil de votre
centre social !

ENVIE DE PARTICIPER ? COMMENT S'INSCRIRE ?

1>  J'HABITE MELUN 

2> JE M'INSCRIS  :
- PAR TELEPHONE 01.64.09.72.92
- A L‘ACCUEIL DE LA BOUSSOLE 

ATTENTION !

>> LES PLACES SONT LIMITÉES
>> LES ACTIVITÉS SONT OUVERTES À TOUS LES MELUNAIS


